
 

 

 

 

 

 

 
Subdirección Gral. de Inspección Sanitaria y Farmacéutica.  

 Dra. Dolores Arranz Alonso . 



 Revisión de procesos de Incapacidad 
temporal de personal de centros sanitarios 
del Servicio Publico de Salud de la CM 

 Nº trabajadores: 
◦ Atención especializada: mas de 80.000 

◦ Atención Primaria: mas de 13.000 

 Centros: 
◦ Atención especializada:32 centros hospitalarios 

◦ Atención primaria : mas de 300 Centros de Salud, 
centros rurales 

◦ CT, SUMMA112 



 

 Tipo de trabajadores: Estatuarios, laborales y 
funcionarios 

 Empresas grandes 

 Mayoría de personal femenino 

 Variedad de puestos de trabajo, con 
diferentes exposiciones de riesgo 

 Servicios de Prevención de Riesgos Laborales 
Propios 

 

. 



 Características 
◦ Contingencia Profesional:  

 Mayoría de trabajadores asegurados con INSS: casi 
70.000 trabajadores  

 Mutuas colaboradoras con SS:12 centros de 
especializada y un Área de AT.P: Mas de 13.000 t 

◦ Prestación económica en IT gestantes: 100% de 
remuneración    

◦ Licencia en semana 37 gestación. 

 

 



 Códigos Diagnósticos mas frecuentes 
causantes de IT durante gestación: 
◦ Amenaza de aborto 

◦ Embarazo de alto riesgo 

◦ Embarazo confirmado deseado, embarazo n 

◦ Hiperémesis gravídica 

◦ Complicaciones embarazo 

 Otros diagnósticos no relacionado con pat. 
obstétrica 
◦ Lumbalgia 

◦ Ansiedad 

 

 



 Otras situaciones detectadas como causa de 
IT durante gestación: 
◦ Tramitación de riesgo en el embarazo. 

◦ Pendiente de resultados de pruebas serológicas  

 

 Diferencia IT/RE: IT gestante enferma y 
Situación de riesgo en embarazo gestante 
sana 

 Ambas situaciones incompatibles 



 Revisión de los proceso de IT: actividad 
programada/a demanda 

 Valoración clínico laboral: Puesto de trabajo, 
situación clínica, posibilidades de 
adaptación.. 

 Detectar entre las bajas en gestantes, 
posibles situaciones subsidiarias de 
tramitación de riesgo durante el embarazo 

 Información de la tramitación a las 
trabajadoras 



 

 

 Edad: 33 años 

 Técnico especialista en Radiodiagnóstico 

 Turno tardes sin noches 

 Puesto: 4 años en Rx de urgencias  

 Comunicación de embarazo en 5ª semana de 
gestación (30/01) 

 

 



 Valorada por SPRL(30/01) 

 

 Apta con la siguientes restricciones: evitar 
radiaciones ionizantes, nocturnidad y 
movilización de cargas. 

 

 Ecografías 3 tardes y 2 tardes en TAC 

 

 Inicio de proceso de IT: 13/02 



 

 Solicitud de revisión del proceso de IT 

 Revisión de la situación: datos laborales y 
datos clínicos, valoración conjunta con el 
Medico de Atención primaria 

 Recopilación información sobre puesto de 
trabajo: 

No riesgo de exposición en puesto asignado 

Lecturas dosímetros en últimos 4 años 

 Citación a reconocimiento 

 



 Resultado reconocimiento medico: 

 AP: Refiere algún cuadro previo ansiedad  
desde hace 7 años. (No documentado) 

 Gestante de 17 semanas, con desarrollo 
normal del embarazo  

 Causa de IT cuadro de ansiedad: Referido por 
la trabajadora reactivo a situación 
laboral:”zona de TAC Señalizada como “zona controlada de 

radiaciones ionizantes”, considera que no esta exenta de 
riesgo, lo que le produce mucho estrés y ansiedad con 

repercusión en su vida diaria” 

 

 



 

 No necesario derivación a At. Especializada 

 No precisa tratamiento farmacológico 

 Actividades extralaborales sin limitaciones: 
ocio, vida social, actividades físicas sin 
modificación con respecto a situación previa 
a baja 

 No se objetivan limitaciones funcionales  

 Se emite alta laboral:17/04 

 



 Se detecta nuevo proceso de IT: 23/04 

 Valoración de la situación 
◦ Derivada a SM 

◦ Tratamiento farmacológico: AD/Ansiolítico 

◦ Nuevo diagnóstico: Episodio depresivo mayor 

 

 Se mantiene IT hasta 14/06. 

 Se detecta nueva IT 19/06 por lumbalgia. 

 Continua en IT hasta fecha de parto:03/10 



 Fecha comunicación gestación: 30/01. 

 

 
F. Baja F. Alta D.Baja CIE 9 D.Literal Cont. Edad 

13/02 17/04 65 300.0 ANSIEDAD EC 34 

23/04 14/06 53 300 EP. DEPRESIVO EC 34 

19/06 03/10 107 724.2 LUMBALGIA SIN IRRADIACION EC 34 


